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CZYM DLA CIEBIE 
JEST SUKCES?
PO CZYM GO ROZPOZNASZ?



SUKCES

To poczucie
szczęścia. 
Spełnienie w wielu
obszarach życia. 

- Natalia Ryńska



MASZ MOŻLIWOŚĆ
KREACJI
ZASŁUGUJĘ! MOGĘ! MAM PRAWO!

zmiana przekonań
konkretna wizja
zaufanie i otwartość na nieznane
czysty umysł
działanie



ZMIANA PRZEKONAŃ
ĆWICZENIE: JAK SIĘ CZUJESZ JAKO...?

osoba podejmująca decyzje
kobieta zarabiająca 5-10 razy więcej
niż dzisiaj
kobieta sukcesu
przedsiębiorca
ktoś, kto zasługuje na najlepsze



JAKIEGO ŻYCIA PRAGNIESZ?
MÓJ STYL ŻYCIA ZA 5 LAT

życie zawodowe
życie rodzinne
finanse
środowisko życia
życie społeczne
rozwój osobisty
życie duchowe
zdrowie i wypoczynek



ZAUFANIE I OTWARTOŚĆ
NA NIEZNANE
ŻYCIE MA DLA CIEBIE ZAWSZE NAJLEPSZĄ PROPOZYCJĘ!

nieskończona ilość wariantów przyszłości
zaufanie = spokój
prezenty w postaci problemów
jest tak, jak ma być!



MOJA HISTORIA

WIĘCEJ ZARABIAĆ =
WIĘCEJ PRACOWAĆ



RÓŻNE SPOSOBY
PRACY Z PRZYSZŁOŚCIĄ

ZAWSZE PODSTAWĄ JEST TWOJE MARZENIE

krótko-, średnio-,
długoterminowy
mierzalny
osadzony 

realny
zapisany 

 w czasie

 w excelu

CEL
przyjemność  

przyjemność 

umysł + ciało
wyższy cel dla dobra
ludzkości
połączenie z wewnętrzną
mądrością

 z działania

 z rozwoju

INTENCJA
porządkuje plan
narzuca
dyscyplinę
skupienie na celu
stres, frustracja
wypalenie

CEL
dajesz sobie
pozwolenie
wysokie wibracje
praktyka radości,
miłości 

zaufanie
gotowość na
nieznane
praktyka wizualizacji

 i wdzięczności

INTENCJA



WIZUALIZACJE
codziennie
wyciszony umysł
z pozycji
dostatku
praktyka radości,
wdzięczności 
 i miłości



WAŻNE
PRZYPOMNIENIA
PAMIĘTAJ!

Musisz wiedzieć, czego
chcesz!

Daj sobie 5 lat!

Stosuj wizualizacje!



WIZUAL IZACJA

NAJLEPSZA WERSJA
TWOJEJ PRZYSZŁOŚCI
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