


AROMATERAPIA



BREATHE EASY

eukaliptus

• doskonale orzeźwia umysł
• poprawia nastrój i koncentrację
• łagodzi objawy napięcia przedmiesiączkowego
• wykazuje działanie antydepresyjne
• wspomaga leczenie przeziębień

mięta

• wykazuje właściwości przeciwbólowe
• wspomaga leczenie górnych dróg oddechowych, 

przeziębień, grypy



MAKE ME HAPPY

pomarańcza

• dodaje energii
• poprawia nastrój
• minimalizuje napięcia nerwowe

paczula

• łagodzi nastroje depresyjne
• ułatwia zasypianie
• wzmacnia układ odpornościowy

lawenda

• wycisza
• łagodzi stres
• zmniejsza zmęczenie



PERFECT 
SATISFACTION

cedr

• wspomaga aktywność mózgu i koncentrację
• pomaga oczyścić umysł

sosna

• działa pobudzająco i odświeżająco w przemęczeniu
• działa stymulująco na nadnercza i układ immunologiczny

wetiwer

• niweluje stres, niepokój



POSITIVE ENERGY

sosna

• działa pobudzająco i odświeżająco w przemęczeniu
• działa stymulująco na nadnercza i układ immunologiczny

rozmaryn

• ma działanie pobudzające
• pomaga w walce z migrenami
• zmniejsza zmęczenie fizyczne i psychiczne
• pozytywnie wpływa na nastrój



RELAXING EVENING

pomarańcza

• poprawia nastrój
• minimalizuje napięcia nerwowe

goździk

• poprawia samopoczucie
• dodaje energii do działania
• ma właściwości antydepresyjne
• niszczy roztocza
• łagodzi objawy chorób układu oddechowego
• zmniejsza bóle głowy
• podnosi libido i zwiększa pożądanie

cynamon

• wykazuje silne działanie antyseptyczne
• harmonizuje układ nerwowy
• jest afrodyzjakiem



TABACCO RELIEF
trawa cytrynowa

• działa odświeżająco na ciało i umysł
• pomaga w nadciśnieniu
• łagodzi lęki i napięcia nerwowe oraz objawy menopauzy
• zmniejsza bóle głowy
• wspiera leczenie górnych dróg oddechowych, grypy, przeziębienia

pomarańcza

• dodaje energii
• poprawia nastrój
• minimalizuje napięcia nerwowe

rozmaryn

• ma działanie pobudzające
• wspiera w walce z migrenami
• pomaga przy zmęczeniu fizycznym i psychicznym
• pozytywnie wpływa na nastrój



WHITE
SANDALWOOD

białe drzewo sandałowe

• służy wyciszeniu i skupieniu umysłu
• pobudza pracę umysłową
• zwiększa samoświadomość
• ma działanie kojące i relaksujące
• uspokaja psychicznie i fizycznie



LEMON
GRASS

trawa cytrynowa

• działa odświeżająco na ciało i umysł
• pomaga w nadciśnieniu
• łagodzi lęki i napięcia bólowe
• zmniejsza bóle głowy
• wspomaga leczenie górnych dróg oddechowych, grypy, przeziębienia
• stanowi wsparcie w okresie menopauzy



AUTOMASAŻ 
TWARZY, SZYI 

I DEKOLTU





TAŚMY
POWIĘZIOWE



UKŁAD
JĘZYKA



MIĘŚNIE TWARZY



arganowy

jojoba

słonecznikowy

sojowy

rycynowy

nagietkowy

różany

ryżowy

z awokado

z wiesiołka

ylang-ylang

neroli

geraniowy



UKŁAD LIMFATYCZNY



Szkolenie prowadziła
Marta Pałasz
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