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2.

ASTAKSANTYNA

•   to związek naturalnie występujący w przyrodzie   •
•  nie jest wytwarzana przez ludzki organizm, ale jako 
suplement diety – w pełni przez niego wchłaniana   •

•   jej budowa przypomina układ ludzkich 
błon biologicznych   •
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3.

 ASTAKSANTYNA DLA ZDROWIA 

•   niweluje zmęczenie   •
•   podnosi odporność   •

•   odgrywa istotną rolę w zapobieganiu i leczeniu wielu 
powszechnie występujących schorzeń (w tym cukrzycy, 

szczególnie typu II), chorób oczu i zaburzeń 
czynności układu sercowo-naczyniowego   •

	 •   uelastycznia ściany naczyń krwionośnych, poprawia ukrwienie mózgu, 
wspiera funkcje poznawcze i chroni neurony przed zniszczeniem   •

•   pozytywnie wpływa na samopoczucie    •
•   u kobiet łagodzi objawy menopauzy, a u mężczyzn 

znacząco zwiększa witalność i płodność   •
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4.

 ASTAKSANTYNA DLA URODY

•   poprawia kondycję skóry, redukuje zmarszczki   •
•   posiada zdolność do wymiatania wolnych rodników różnego pochodzenia   •

•   wykazuje silne właściwości przeciwutleniające   •
•   może mieć korzystny wpływ na kontrolę masy ciała, ponieważ 

posiada zdolność obniżenia poziomu cukru i cholesterolu, a także 
wspomaga ich przetwarzanie (czyli zapobiega procesowi przechowywania)   •
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5.

Pozyskiwania w sposób naturalny pochodzi 
najczęściej z jednokomórkowych alg (szybko 

rosną i kumulują jej duże ilości, nawet w trudnych 
warunkach rozwojowych) i owoców morza: 

•   langusta (15 mg/100 g)   •
•   krab (12 mg/100 g)   •

•   krewetki (3-5 mg/100 g)   •
•   łosoś (0,44 mg/100 g)   •

•   pstrąg różowy (0,28 mg/100 g)   •

ŹRÓDŁO ASTAKSANTYNY 
W DIECIE 




