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COLLABEAUTY Q10 EXPERT

Kolagen, nazywany biatkiem mtodosci, jest bardzo
waznym skfadnikiem budulcowym skéry — czyni ja
jedrna, gfadka i sprezysta. Niestety po 25. roku zycia
jego synteza zaczyna spadaé. Jedynym rozwigzaniem
problemu jest systematyczne uzupetnianie niedoboréw
poprzez odpowiednia suplementacje diety.

W Collabeauty Q10 Expert kolagen pochodzenia
rybiego zostat pofaczony z koenzymem Q10, silnym
przeciwutleniaczem, ktéry pomaga stymulowaé
komoérki do produkcji kolagenu i elastyny.

W rezultacie zmniejsza widoczno$é zmarszczek oraz
opodznia procesy przedwczesnego starzenia sie skory.

POZOSTALE SKEADNIKI

Witamina C

- wspiera prawidtowa
produkcje oraz wchtanianie
kolagenu i elastyny
- zapobiega utracie wody
i fotostarzeniu sie skéry;
rozéwietla jg i napina
- pomaga w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym
- wzmacnia naczynia
krwionosne

Cynk

- wspomaga synteze kolagenu,
dzieki czemu skéra wyglada
mtodziej i zdrowiej
- zmniejsza widocznos$¢ zmian

Witamina A

- zabezpiecza kolagen
przed rozpadem
- stymuluje powstawanie nowych
naczynek krwionosnych
- tagodzi objawy tradziku,
wyréwnuije koloryt skory
i dodaje jej blasku

tradzikowych, linii, zmarszczek,
przebarwien i zaczerwienien;
wyréwnuije koloryt

- jest bardzo wazny dla
prawidtowego wzrostu paznokci
- zapobiega wypadaniu
wioséw

Produkt nie
zawiera:

- cukru
- sztucznych aromatéw
- barwnikéw spozywczych
- substancji przeciwzbrylajacych
i zageszczajacych
- regulatoréow kwasowosci
- wypetniaczy

Miedz
- jest silnym antyoksydantem
- aktywizuje produkcje kolagenu
i elastyny, czyniac skére jedrna
i elastyczna
- pomaga w utrzymaniu jej prawidtowej
pigmentacji
- ma dobroczynny wptyw na problemy
takie jak grzybica czy egzema
- wspomaga gojenie ran i tagodzi
podraznienia
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Kolagen pochodzenia rybiego cechuje 2-krotnie wieksza wchtanialno$é niz w przypadku drobiowego, wieprzowego czy
wotowego, poniewaz ma blizniaczo podobng do ludzkiego budowe DNA. To dzieki temu jest tak znakomicie przyswajany
przez cztowieka. Poza tym ma niewielki rozmiar, co pozwala mu z tatwosciag pokonywac bariere jelita
i przedostawac sie do krwioobiegu.

Morski posmak suplementu diety $wiadczy o petnej naturalnosci produktu.
Mozesz wykorzysta¢ go do tworzenia koktajli — zdrowych, upiekszajacych i pysznych jednoczesnie!



PRZEPISY NA DETOX SMOOTHIES
SMACZNE | ZDROWE

Dodaj 5 g Collabeauty Q10 Expert do 150 ml
swojego ulubionego smoothie, zmiksuj i gotowe!

KIWI | SZPINAK BURAK | MALINY MANGO | ARBUZ
- 1 kiwi - 1 gars¢ truskawek - 1 plaster arbuza
- 1 garsc szpinaku - 1 gar$¢ malin - 2 mango
- Y2 banana - 1 gars¢ jagod - 1 limonka (sok)
- 10 owocédw agrestu - Y2 buraka - 1 stupek selera naciowego
- 1 tyzka nasion chia - 1 tyzka pestek dyni - 1 tyzka siemienia Inianego

ANANAS | JEZYNY TRUSKAWKI | MIETA JAGODY | AWOKADO
- 1 garé¢ jagdd - 1 gars¢ truskawek - 1 gars¢ jagod
- 1 gars¢ jezyn - 1 garsc jagod - 1 nektarynka
- 1 garsc¢ jarmuzu - 1 garsc¢ lisci miety - %2 awokado
- 1 plaster ananasa - %2 banana - 1 stupek selera naciowego
- 1 tyzka nasion chia - 1 tyzka nasion stonecznika - 1 tyzka nasion chia

MANGO | KURKUMA ANANAS | KOKOS JABEKO | SELER
- 2 mango - 1 plaster ananasa - 1 zielone jabtko
- 2 pomaranczy - 1 kiwi - Y2 banana
- 1 jabtko - 2 tyzki soku z cytryny - 1 garsé¢ jarmuzu
- 1 marchewka - 1 gars$é jarmuzu - 1 stupek selera naciowego
- 1 tyzeczka kurkumy - 1 tyzka widrkow kokosowych - 1 tyzka nasion chia

- 1 tyzka ptatkéw migdatowych

Przetestuj powyzsze przepisy podczas detoksu w rewolucyjnym

rogramie dietetycznym FIT6!
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