
Kolagen, nazywany białkiem młodości, jest bardzo 
ważnym składnikiem budulcowym skóry – czyni ją 
jędrną, gładką i sprężystą. Niestety po 25. roku życia 
jego synteza zaczyna spadać. Jedynym rozwiązaniem 
problemu jest systematyczne uzupełnianie niedoborów 
poprzez odpowiednią suplementację diety.

W Collabeauty Q10 Expert kolagen pochodzenia 
rybiego został połączony z koenzymem Q10, silnym 
przeciwutleniaczem, który pomaga stymulować 
komórki do produkcji kolagenu i elastyny. 
W rezultacie zmniejsza widoczność zmarszczek oraz 
opóźnia procesy przedwczesnego starzenia się skóry.

COLLABEAUTY Q10 EXPERT

POZOSTAŁE SKŁADNIKI 
Witamina C

- wspiera prawidłową 
produkcję oraz wchłanianie 

kolagenu i elastyny
- zapobiega utracie wody 
i fotostarzeniu się skóry; 

rozświetla ją i napina
- pomaga w ochronie komórek 
przed stresem oksydacyjnym

- wzmacnia naczynia 
krwionośne

Witamina A
- zabezpiecza kolagen 

przed rozpadem
- stymuluje powstawanie nowych 

naczynek krwionośnych
- łagodzi objawy trądziku, 
wyrównuje koloryt skóry 

i dodaje jej blasku

Cynk
- wspomaga syntezę kolagenu, 

dzięki czemu skóra wygląda 
młodziej i zdrowiej

- zmniejsza widoczność zmian 
trądzikowych, linii, zmarszczek, 
przebarwień i zaczerwienień; 

wyrównuje koloryt
- jest bardzo ważny dla 

prawidłowego wzrostu paznokci
- zapobiega wypadaniu 

włosów  Produkt nie 
zawiera:

- cukru
- sztucznych aromatów

- barwników spożywczych
- substancji przeciwzbrylających 

i zagęszczających
- regulatorów kwasowości

- wypełniaczy 

Miedź
- jest silnym antyoksydantem

- aktywizuje produkcję kolagenu 
i elastyny, czyniąc skórę jędrną 

i elastyczną
- pomaga w utrzymaniu jej prawidłowej 

pigmentacji
- ma dobroczynny wpływ na problemy 

takie jak grzybica czy egzema
- wspomaga gojenie ran i łagodzi 

podrażnienia 

Kolagen pochodzenia rybiego cechuje 2-krotnie większa wchłanialność niż w przypadku drobiowego, wieprzowego czy 
wołowego, ponieważ ma bliźniaczo podobną do ludzkiego budowę DNA. To dzięki temu jest tak znakomicie przyswajany 

przez człowieka. Poza tym ma niewielki rozmiar, co pozwala mu z łatwością pokonywać barierę jelita 
i przedostawać się do krwioobiegu.

Morski posmak suplementu diety świadczy o pełnej naturalności produktu. 
Możesz wykorzystać go do tworzenia koktajli – zdrowych, upiększających i pysznych jednocześnie!

by



PRZEPISY NA DETOX SMOOTHIES
SMACZNE I ZDROWE

KIWI I SZPINAK

- 1 kiwi 
- 1 garść szpinaku
- ½ banana
- 10 owoców agrestu 
- 1 łyżka nasion chia

BURAK I MALINY

- 1 garść truskawek
- 1 garść malin
- 1 garść jagód
- ½ buraka
- 1 łyżka pestek dyni

MANGO I ARBUZ

- 1 plaster arbuza
- ½ mango
- 1 limonka (sok)
- 1 słupek selera naciowego
- 1 łyżka siemienia lnianego

ANANAS I JEŻYNY

- 1 garść jagód
- 1 garść jeżyn 
- 1 garść jarmużu
- 1 plaster ananasa
- 1 łyżka nasion chia

TRUSKAWKI I MIĘTA

- 1 garść truskawek
- 1 garść jagód
- 1 garść liści mięty
- ½ banana
- 1 łyżka nasion słonecznika

JAGODY I AWOKADO

- 1 garść jagód
- 1 nektarynka
- ½ awokado
- 1 słupek selera naciowego
- 1 łyżka nasion chia

MANGO I KURKUMA

- ½ mango
- ½ pomarańczy
- 1 jabłko 
- 1 marchewka
- 1 łyżeczka kurkumy
- 1 łyżka płatków migdałowych

ANANAS I KOKOS

- 1 plaster ananasa
- 1 kiwi
- 2 łyżki soku z cytryny
- 1 garść jarmużu
- 1 łyżka wiórków kokosowych 

JABŁKO I SELER

- 1 zielone jabłko 
- ½ banana
- 1 garść jarmużu 
- 1 słupek selera naciowego
- 1 łyżka nasion chia

Przetestuj powyższe przepisy podczas detoksu w rewolucyjnym 
programie dietetycznym FIT6!

Dodaj 5 g Collabeauty Q10 Expert do 150 ml 
swojego ulubionego smoothie, zmiksuj i gotowe!


