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NAWE¢<; JEDZENIU

ZABURZENIA TRAWIENNE | OBJAWY

» pbole brzucha -
» Wwzdecia, gazy, odbijanie e
» uczucie petnoscl nawet po lekkim positku

» Zte samopoczucie e«




NAWE¢<; JEDZENIU

ZABURZENIA TRAWIENNE | PRZYCZYNY

* nleregularne jedzenie o
» ZycCle W stresie | pospiechu
» choroby uktadu pokarmowego -«

» zaburzenia odzywiania e

» przyjmowanie niektérych lekow

o wiek o
(z wiekiem spada ilos€ enzymow wytwarzanych przez organizm)




ROLA ENZYMOW
W PROCESIE TRAWIENIA
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Enzymy trawienne przetwarzajg spozyte jedzenie
na w petni wchtaniane przez organizm substancje
odzywcze, witaminy | mineraty. Staty pokarm nie
jest w stanie ich dostarczyé. Jesli enzymow jest
Za mato, nie pomoze nawet najbardzie]
zbilansowana dieta. Ich wtasciwa ilosc¢ to jedyna
gwarancja zdrowia | prawidtowego dziatania
procesow trawiennych. M



NAWE¢<; JEDZENIU

NIEDOBOR ENZYMOW | OBJAWY

Warto zainteresowac sie poziomem enzymow W organizmie,
gdy odczuwa sie chociaz czes¢ z ponizszych dolegliwosci:

° Clagty gtod -«
» szybki przyrost masy ciata -
* Zmeczenie, rozdraznienie e
o skurcze miesni e
» Wzdecia, przewlekte zaparcia o

» czeste zakazenia grzybem Candida albicans -«

» zapalenie jelita grubego -

» powolne, niewtasciwe trawienie o




DIGESTIVE NAW 4;%&

Uzyskane w procesie fermentacji enzymy
—amylaza, proteaza, celulaza, laktaza i lipaza -
wspomagajg trawienie cukrow, biatek | ttuszczy,
rozktadajac je do postaci tatwo przyswajalnej przez
organizm. Dzieki temu zapobiegajg uczuciu ciezkoscli,
wyraznie poprawiajgc samopoczucie.
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SUPLEMENT DIETY DIGESTIVE:
°* pomaga zniwelowac wzdecia | zaparcia -«

o zapewhnia uczucle lekkoscl po spozyciu positku -
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» reguluje procesy trawienne o
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» stanowil wsparcie przy schorzeniach

7
Lol -

| nietolerancjach pokarmowych o
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