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TOWAMNIE SKORY




Aoluge

RUSZTOWA SKORY

Kolagen mozna porownac do rusztowania,
ktore zapewnia skorze prawidlowa strukture;
kiedy kolagen znika, rusztowanie
zapada si¢ i powstaja zmarszczKki.




RUSZTOWANJE SKORY

to gtowne biatko tkanki tgczne]
stanowi 30% wszystkich bilatek ludzkiego organizmu

chroni narzady wewnetrzne, tgczy komaorki

jest elementem budulcowym skaory, koscl, zebow, chrzgstek,

naczyn krwionosnych, rogowki oka; poprawia odpornosc
bierze udziat w procesach regeneracyjnych
zapewnia naplecie, sprezystosc | elastycznosc skory
dzieki zdolnoscl wigzania wody utrzymuje wiasciwy poziom jej nawilzenia

przyspiesza gojenie sie ran, tworzy blizny



RUSZTOWANJE SKORY

25 lat poziom kolagenu zaczyna sie zmniejszac
50 lat gwattownie spada
o0 lat przestaje byC syntezowany przez organizm

czynniki zewnetrzne: promieniowanie stoneczne, zbyt skora traci jedrnosc i elastycznosé,
wysokie/niskie temperatury, wolne rodniki, toksyny nastepuje jej nadmierne odwodnienie, co jest jedna
czynniki wewnetrzne: malejgcy poziom witamin Z przyczyn pojawiania sie zmarszczek i bruzd

| sktadnikdow mineralnych, ktore wspomagaja

jego naturalng odbudowe




RUSZTOWANJE SKORY

Kolagen dostarcza niezbedne aminokwasy, ktore oc

zapewniaja ich prawidtowy wzrost oraz rewita

Gdy zaczyna go brakowac¢...:

stajg sie clienkie, tfamliwe | przesuszone

nadmiernie wypadaja

ZYWIa]3 WtOsy,
lzacje.



COLLAGEN PRO FLEX
STRENGTH SYSTEM

Szkielet az w 90% sktada sie z kolagenu
| Jego potaczen z waphniem.

Zaburzenia syntezy
| przeksztatcania widkien kolagenowych zwiekszaj3...:

ubytek mazi stawowe]

kruchosc kosci | podatnos¢ na ztamania

kolagen rybi - Witamina D
witamina C .+ Wapn

tarczyca bajkalska - slarczan glukozaminy




COLLABEAUTY Q10 EXPERT

RUSZTOWANIJE SKORY

KOLAGEN POCHODZENIA RYBIEGO

- 2-krotnie wieksza wchtanialnos¢ niz w przypadku
ZWierzecego

- niewlelkl rozmiar | bliznlaczo podobna do kolagenu
ludzkiego budowa DNA

- czyni skore jedrng, gtadka | sprezysta

- Zapoblega tworzeniu sie zmarszczek

-wzmachnia odpornos¢ uktadu ruchu na urazy, kontuzje

| wycieranie sie mazi stawowe]

NUTRIC: 3™

FOOD SUPPLEMENT

WITAMINA C

- niezbedna w kazdym suplemencie diety z kolagenem

- Wsplera jego prawidtowa produkcje oraz wchtanianie

- pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym
- uszczelnia naczynia krwionosne u osdb z cerg naczynkowa

L SKIy
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COLLABEAUTY &
Q10 EXPERT

Complex skin caré

from the inside out

Q




COLLABEAUTY Q10 EXPERT

KOENZYM Q10

- opOznia procesy starzenia sie skory

- Zapoblega pogtebianiu sie zmarszczek 1 wptywa na
sptycenie tych juz obecnych

- pozwala na prawidtowe funkcjonowanie tkanek oraz
najwazniejszych narzadow wewnetrznych

- Usprawnia metabolizm

- pozytywnie wptywa na uktad odpornosciowy poprzez
zapewnienie komorkom odpowiedniej energii do ochrony
przed patogenami

- reguluje poziom cukru we krwi

- stabilizuje btony Sluzowe komorek, zapewniajac lepsze
wchtanianie pozostatych sktadnikow odzywczych

RUSZTOWANJE SKORY

NUTRIC: Y™

FOOD SUPPLEMENT

WITAMINA A
é&&msm%
- zabezpiecza kolagen przed rozpadem Vg
s . . o e s UTY
przyspiesza procesy regeneracji skory CoLLASEAY

i e
Complex skin car
from the inside out

- ZwWieksza jej elastycznosci | napiecie -

7" »zmniejsza utrate wody, poprawiajgc nawilzenie
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COLLABEAUTY Q10 EXPERT

RUSZTOWANJE SKORY

CYNK

- USUWa przebarwienial zaczerwienienia;, wyrownuje koloryt

- niweluje podraznienia

- reguluje problemyhormonalne, ktdore czestolezg u podstaw
pojawiania sie zmian tradzikowych

MIEDZ

- ma dobroczynny wptyw hnha problemy takie jak grzybica
czy egzema

- ogranicza ryzyko wystgpienia infekcji

-Zmniejsza tradzik poprzez regulacje pracy hormonow
tarczycy

- poprawia nawilzenie skory, dotlenia jg | przyspiesza wzrost
nowych komorek

- WSpomaga gojenie ran | tagodzi podraznienia

NUTRIC3) ™

FOOD SUPPLEMENT

L SKIy
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COLLABEAUTY &
Q10 EXPERT

in care
Complex skin car
from the inside out
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WAZNA ROLA DIETY

Powinna by¢ bogata w miedz oraz witaminy A, C i E!

@ BULION C 9 8-LITROWY 12 GODZIN
KOLAGENOWY | Q& \ GARNEK GOTOWANIA

.- 2-3 kg koscl z miesem
(8 kurzych tapek / golonka / mostek lub zeberka
wieprzowe / koéci schabowe / korpus indyka)
4 marchewki
3 pletruszki
1 por
1 cebula
1 zabek czosnku w tupince
Y% selera
Kilka liscl kapusty
4 |iScie laurowe
kilka ziaren ziela angielskiego .
s6l himalajska e




KOLAGENOWA MASKA
NA WLOSY

RUSZTOWANJE SKORY

1 tyzka Collabeauty Q10 Expert NUTRICODE
2 tyzki maski do wtosow ALOE VERA

2 tyzeczki nawilzajgcego olejku HAIRLAB

Wymieszaj wszystkie sktadniki, by powstata z nich jednolita
pasta. Nat6z na suche wtosy, wmasowujgc w skére gtowy,

az po same konce. Pozostaw na 20 minut, po czym umyj
i doktadnie sptucz.

FEDERICO MAHORA
@ NUTRIC:DE
HAIRTLARB a[oe\/era




EFEKTY REGULARNEGO STOSOWANIA
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