


Hormony sg odpowiedzialne nie tylko za dobre
samopoczucie, ale 1 ogdlne zdrowie.
W przypadku zaburzenia ich wydzielania oraz
funkcjonowania rownowaga organizmu zostaje

zaktdocona, czego konsekwencjg sa choroby

endokrynologiczne.
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Dobrze dziatajacy uktad hormonalny odpowiada za: R

o nleustanna koordynacje procesow biochemicznych

o utrzymanie okreslonego srodowiska wewnetrznego
o regulacje gospodarki wodnej, elektrolitowe] | cishienia osmotycznego
o prawidtowe trawienie | metabolizm

O usprawnienie procesow wzrostu

o przewodzenie bodzcow nerwowych | komunikacje miedzy narzadami

o roznicowanie sie narzadow

o kontrolowanie procesow zwigzanych z funkcjami rozrodczymi, a w tym

wydzielanie mleka czy nhawet wywotywanie instynktu macierzynskiego
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Kurkumina wykazuje silne dziatanie
przeciwzapalne. Jest to bardzo istotne
w chorobach autoimmunologicznych takich

Jak Hashimoto, ktore charakteryzuja sie @ 3
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Kwasy ttuszczowe omega-3 maja potwierdzone
dziatanie przeciwzapalne | stanowig istotny
element wspomagajacy leczenie choroby
Hashimoto. Odpowiednia dieta | suplementacja
Zapobliegaja wystapleniu czesto towarzyszacych
je] nadwagi, otytoscl czy cukrzycy typu ll,

a takze tagodza juz Istniejgce objawy wywotane i- O ¢ W4
przewlektym stanem zapalnym. E E : E c
Niedobory omega-3 w diecie dotyczg az 96% i“ E @ ; ;
koblet z rozpoznanym autoimmunologicznym _ - ”; L) Fn E::
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zapalaniem tarczycy.
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Selen to pierwiastek, ktory odgrywa bardzo wazna role

w metabolizmie pracy tarczycy. Chroni jg przed stanami zapalnymi

| stresem oksydacyjnym, ktore zaburzaja jej prawidtowe dziatanie
| uszkadzaja tkanke. Ponadto redukuje nadaktywnosc
uktadu odpornosciowego, co mozna sprawdzic

Za POMOC3 przeciwciat tarczycowych.

Obszerna metaanaliza z 2014 roku opublikowana
w ,European Thyroid Journal” wykazata, ze suplementacja
selenem u 0soOb z zapaleniem tarczycy typu Hashimoto moze
obnizycC poziom przeciwciat | skutkowac zmniejszeniem dawki

przyjmowanych lekow, a takze poprawic nastrdj | samopoczucie.
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Cynk wptywa na ponad 300 procesow metabolicznych,
W tym na uktad hormonalny (m.in. uczestniczy
W produkcji testosteronu). Dodatkowo przyspilesza

proces gojenia ran | pobudza uktad immunologiczny.
o ; . : i : 1713 95 3
Miedz, choC wystepuje w Sladowych ilosciach, jest HE EE Er- O 17 E2F I
: ‘ : = ~gef Mo R ﬁ; —Z3 E
niezbedne dla zdrowia. Wspomaga przesytanie 1 T |
impulsdw nerwowych, dziatanie neuroprzekaznikow, \ ;
7k _ —

synteze dopaminy (hormon szczescia) | produkcje

q

noradrenaliny (praca mozgu, sytuacje stresowe).
Oba plerwiastki biorg udziat w procesie regeneracjl
komorek wtosow, skory | paznokcl. Pomagajg zachowac
zdrowy | piekny wyglad nawet wtedy, gdy pojawiaja sie
problemy hormonalne.
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Niedobor zelaza sprawia, ze tarczyca zwalnia
| zmniejsza produkcje hormonow, co oznacza

pogorszong konwersje T4 do T3.
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o 3
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Suplementacja witaming D moze zapobiec

chorobie tarczycy na tle autoimmunologicznym.

Badanle przedstawione w 2011 roku
w ,,Cellular and Molecular Immunology”
potwierdza, ze niedobor witaminy D wystepuje
Znacznie czesciej U osob z Hashimoto.
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Deficyt L-tyrozyny przyczynia sie do powstawania
Nniedoczynnoscl tarczycy | powoduje objawy takie

Jak zmeczenie | wyczerpanie.

Badanie opublikowane w 2007 roku
FONTAIN . RO N

w ,International Journal of Circumpolar Health”
. . : | ¢z
wykazato, ze codzienna suplementacja L-tyrozyna \ i m E
- - 10 -
W dawce 12 gramow zwiekszyta u badanych l BoDY & M1 i 2 ;
QOGN & <Dy AIECIo neifnneim telicziey 15 A : E

| zredukowata poziom TSH (wysoki

AHOWIW

taczy sie z niedoczynnoscia). .
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Mowi sie, ze adaptogeny majg naturalna inteligencje, poniewaz
whnikajgc w organizm, rozpoznajg, czego mu brakuje lub co
wystepuje w nadmiarze | regulujg wszelkie dysproporcje. To z kolel
pozwala utrzymac optymalng homeostaze. Redukujg poziom
kortyzolu | zwiekszajg odpornosc¢ na stresowe bodzce fizyczne,
biologiczne, emocjonalne oraz srodowiskowe; przywracaja
naturalng rownowage hormonalna. Ashwagandha, rozeniec
gorski, guggul | traganek btoniasty pozytywnie wptywajg na
funkcjonowanie tarczycy zarowno w przypadku niedoczynnosci,
Jjak I nadczynnosci —wzmacniajg | przyspieszajg badz spowalniaja

| normalizujg jej prace.
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